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Die Truppe um Nachwuchsta-
lent Dominik Hoflach blieb in
allen Spielen ungeschlagen und
ist nun hei§ auf mehr. Auf starke
Gegner wie den TC KitzbŸhel,
Parkclub Igls oder Turnerschaft
Innsbruck will man sich durch
intensives Wintertraining unter
der Obhut von Coach Christian
Walter vorbereiten. Das neue
Punktesystem, bei dem auch
eine Niederlage 1 Punkt bringen
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Die Herren 1 des TC Kolsass schafften in der heurigen
Saison den lang ersehnten Aufstieg in die Landesliga B.
Die letzten beiden Jahre musste man sich jeweils mit ei-
nem knappen zweiten Platz zufrieden geben. Im Juli dieses
Jahres war es dann so weit. Mit dem entscheidenden Sieg
in Brixlegg (5:4) fixierten die Kolsasser bereits vor Ende der
letzten Runde den Meistertitel in der Bezirksliga 1.

kann, kommt der ausgeglichen
starken Mannschaft sehr entge-
gen. MannschaftsfŸhrer Florian
Streiter ist zuversichtlich, den
Klassenerhalt in der kommen-
den Saison in der Landesliga B zu
schaffen, um sich auch fŸr die
darauf folgenden Saisonen in
dieser Liga zu etablieren. Die
Entscheidung Ÿber eine eventu-
elle personelle VerstŠrkung des
Kaders wird im September

getroffen.
25 Jahre TC Kolsass Ð Ein

Verein auf Erfolgskurs
Nicht nur sportlich, mit sieben
gemeldeten Mannschaften und
ca. 40 aktiven Kindern, sondern
auch vereinsintern lŠuft es beim
TC Kolsass zur Zeit sehr gut.
Durch gro§es Engagement des
neuen Obmanns Peter Hauser
und des seit Jahren eingespielten
Vorstandsteams gelingt es durch
zahlreiche Hobbyveranstaltun-
gen wie dem Staud«n Cup oder
dem Flootlight Open und durch
Events wie der Players« Party
immer wieder alle Tennisfreun-
de zusammenzubringen und das
Vereinsleben zu fšrdern. Die

Kinder stehen beim TC Kolsass
seit einigen Jahren ganz stark im
Vordergrund. Durch bestens
betreute Kinder-Feriencamps,
lustige und spannende Speed-
Tennis-Turniere und Gratis-
Tennis fŸr Kinder, kommen
immer mehr Familien nach
Kolsass. AnlŠsslich des 25-jŠhri-
gen Bestehens fand am Samstag,
den 18.08.2007, anschlie§end an
den Finaltag des 5-Dšrfer-
Turniers, die gro§e JubilŠums-
feier statt. FŸr Stimmung sorgten
ãThe BoonsÒ! Der Verein bedankt
sich bei dieser Gelegenheit bei
allen treuen Mitgliedern,
Sponsoren und unterstŸtzenden
Gemeinden.

Wer abnehmen mšchte,muss nicht nur auf seine ErnŠhrung achten,
sondern auch etwas fŸr seine kšrperliche Fitness tun. Mann kann
seinen Kšrper durchaus auch ohne gro§en Aufwand effektiv trainie-
ren. Mit einfachen †bungen, die man jederzeit und Ÿbe rall in den
Alltag einbauen kann, erzielt man tatsŠchlich spŸr- und sichtba-
re Erfolge. Probieren Sie doch einfach einmal die nachfolgenden
Trainings-Tipps aus und bauen Sie sie fest in Ihren Alltag ein.
Treppensteigen - bereits 100 Stufen zŸgig aufwŠrts gehen, trainiert
den Kreislauf so gut wie 5 Minuten Ausdauersport.
Kniebeugen - beim ZŠhneputzen mindestens 20 schšne Wieder-
holungen!
Einmal pro Stunde fŸr 30 Sekunden krŠftig die GesŠ§muskeln
anspannen - das stŠrkt die Pomuskeln. FŸr den Bauch:die Unter-
arme auf den Schreibtisch legen und die FŸ§e so weit wie mšglich
anheben - bis 5 zŠhlen und die FŸ§e wieder absetzen - 5x5 tŠglich!
Falls Sie doch mehr fŸr Ihre Figur tun wollen,verei nbaren Sie ein
kostenloses Probetraining Ð Tel. 05223-44001 Ð ein kompetenter
Trainer wird Sie gerne beraten!

Gerade wo man in den Medien
immer wieder schauerlich Berich-
te Ÿber Hundeattacken hšrt, sollte
jedem Hundehalter bewu§t sein,
welche Verantwortung er gegenŸ-
ber seinem Hund und vor allem
gegenŸber seinen Mitmenschen
hat.
Sitz, Platz und vor allem der
Umgang mit anderen Hunden oder
die Unbefangenheit gegenŸber
Passanten sind nur ein Teil der
Ausbildung. 
Die Abrichtekurse werden fŸr alle
Arten von Hunden abgehalten - ob
reinrassig oder Mischling, ob gro§

)������
�����%������
�2��	
����
�
oder klein. Man sollte frŸhzeitig
einen solchen Kurs besuchen, um
etwaige Probleme rechtzeitig zu
erkennen und spielerisch zu besei-
tigen. Aber auch fŸr Šltere Hunde
ist es nie zu spŠt, Gehorsam zu
lernen.
Herbstkurs: Anmeldung und
Beginn, Samstag, 8. September
2007, um 14.00 Uhr, Hundeplatz
Fritzens/Wattens 

FŸr AuskŸnfte stehen wir Ihnen
jederzeit gerne zur VerfŸgung:
Karin Ablinger
Telefon 0676/5606610
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